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Lasy Panstwowe
zapraszamy

Gatunki trujagce

Muchomor zielonawy
(Amanita phalloides) — muchomor
sromotnikowy. Od lipca do paZdzierni-
ka wlasach liciastych i mieszanych,
pojedynczo lub w grupach. Kapelusz
wypukly, potem plaski, zielonkawy
(niekiedy biaty), ISnigcy. Trzon z zygza-
kowatym wzorem, ze zwisajacym
pierécieniem, cylindryczny z bulwiasto
zgrubiaty nasada i biata, workowata,
porozrywana pochwa. Zapach mdty,
stodkawy. Smiertelnie trujacy! Mylony
z gaska zielonka, gotabkiem zielona-
wym i pieczarka.

Muchomor jadowity
(Amanita virosa). Od lipca do pazdzier-
nika, gtdwnie na glebach ubogich,
wilgotnych i kwasnych, w lasach
iglastych, rzadziej w lisciastych, pod
Swierkami, sosnami, brzozami, deba-
mi i bukami. Kapelusz dzwonkowaty,
potem bardziej ptaski, biatawy z praz-
kowanym brzegiem. Trzon cylindrycz-
ny, tuskowato-wtdknisty z bulwia-
sto zgrubiata nasada i btoniasta po-
chwa; pierécien szczatkowy lub brak.
Zapach rzodkwi. Smiertelnie trujacy!
Mtode owocniki mylone z pieczar-
kami.

Muchomor plamisty
(Amanita pantherina). 0d lipca do
pazdziernika w lasach iglastych i lis-
ciastych, na glebach suchych i piasz-
czystych, pod sosnami, $wierkami,
debami i bukami. Kapelusz pétkuli-
sty, potem wypukty, a na koniec roz-
postarty, z prazkowanym brzegiem,
brazowawy z biatymi plamkami,
ktdre moze zmywa¢ deszcz. Trzon
cylindryczny, wysmukty, gtadki,
ze zwisajacym gtadkim pierscieniem
i pochwa w postaci wateczkéw, na
bulwiastej nasadzie. Zapach rzod-
kiewki. Silnie trujacy! Bywa mylony
Z zubajka kania.

Gotabek wymiotny

(Russula emetica) — serojeszka mierz-
liwa, gorzkéwka. Od czerwca do
listopada w dos¢ wilgotnych lasach
sosnowych, Swierkowych, na torfo-
wiskach. Kapelusz wypukty, potem
ptaski i w koricu zapadniety, czerwo-
nawy, podczas deszczu lepki. Trzon
cylindryczny, gtadki i kruchy, prze-
waznie czysto biaty. Zapach owoco-
wy. Mylony z gotabkiem wybornym
(jadalnym). W przeciwienstwie do
niego gotabek wymiotny ma smak
ostry i piekacy.

Piestrzenica kasztanowata
(Gyromitra esculenta). 0d marca do
maja w drzewostanach sosnowych
i Swierkowych na glebach suchych
i piaszczystych, na zrebach, zwykle
bezposrednio na nagiej glebie. Gtow-
ka nieregularnie kulista i pofatdowa-
na, wsrodku pusta, kasztanowata
lub ciemnobrazowa. Trzon krétki,
cylindryczny, biatawy. Migzsz kru-
chy i woskowaty. Zapach przyjemny.
Smiertelnie trujacal Mylona ze smar-
dzem.

Maslanka wiazkowa
(Hypholoma fasciculare) — tysiczka
trujaca, maslanka trujaca, opierika
trujaca, opienka fatszywa. Od maja
do grudnia, pospolicie kepkami na
pniakach drzew iglastych i lisciastych.
Kapelusz pétkulisty, potem wypukty,
a na koniec ptaski z garbkiem, zétty
lub rdzawobrazowy, z ciemniejszym
Srodkiem, gtadki i btyszczacy. Trzon
cylindryczny, wysmukty, powyginany
i pusty, pokryty witdknami. Migzsz
0 nieprzyjemnym zapachu. Cata wiaz-
ka zrosnieta u nasady. Trujaca! Mylona
z opierikami.

Krowiak podwiniety

(Paxillus involutus) — olszdwka. Od
lipca do pazdziernika pospolicie
w wilgotnych lasach iglastych i liscia-
stych, parkach, czesto pod brzozami
i olszami, a takze sosnami, $wierkami
i debami. Kapelusz wypukty, potem
ptaski i lejkowaty o podwinietym
brzegu, aksamitny, brazowy. Trzon
krétki, cylindryczny, krepy, zwezony
u nasady. Dawniej uwazany za jadal-
ny. Trujacy! Bywa mylony z rydzem
— W przeciwieristwie do niego nie
wydziela mleczka.

Lisowka pomaranczowa
(Hygrophorapsis aurantiaca) — fatszy-
wa kurka, jadowita kurka, pieprznik
pomarariczowy. Od wrzesnia do
listopada w borach iglastych i mie-
szanych. Kapelusz wypukty, potem
lejkowaty o podwinietych brzegach,
pomarariczowy lub brazowawy, ma-
towy, elastyczny. Blaszki intensywnie
pomaranczowe. Trzon cienki, wy-
smukty, rozszerzony ku gérze, gtadki.
Niejadalna! Mylona z pieprznikiem
jadalnym, czyli kurka.

Mleczaj wetnianka

(Lactarius torminosus) — bawetnian-
ka, wetniak, rydz korski, kosmaty.
0d sierpnia do pazdziernika w lasach
iglastych i mieszanych, wyfacznie
pod brzozami. Kapelusz wypukty,
potem pfaski i lejkowaty z podwi-
nietym brzegiem, pomarafczowy
do jasnobrazowego z ciemnymi kon-
centrycznymi  kregami, owtosiony.
Trzon cylindryczny, kr6tki i masywny,
gtadki. Wydziela obficie biate, pieka-
ce w smaku mleczko. Trujacy! Mylony
zrydzem.

Tegoskor cytrynowy
(Scleroderma citrinum) — bycze jaja,
bidziuchy, fatszywa trufla, trufel.
0d czerwca do listopada gromadnie
w lasach iglastych i lisciastych. Prefe-
ruje miejsca nastonecznione. Owoc-
nik kulisty lub podtuzny, przypomina
ziemniaka, zéttawy lub brazowy, bez
trzonu, pokryty odstajacymi fuskami.
Wnetrze owocnika biate i twarde, po-
tem czarne, przypominajace utarty
mak. Zapach silny, korzenny. Trujacy.
Moze by¢ mylony z purchawka chro-
powata.




Jak zbierac grzyby
> ZIhieramy tylko te grzyby, co do ktdrych jestesmy absolutnie pewni, ze s3 jadalne.

> Nie wolno rozpoznawac trujacych gatunkéw grzybow na podstawie ich gorzkiego smaku — gatunki
$miertelnie trujace maja przewaznie smak przyjemny, stodkawy.

> Nie nalezy zbiera¢ grzybéw zbyt mtodych, poniewaz nie wszystkie cechy potrzebne do identyfikadji
moga byc u nich wyksztatcone.

> Najwiecej gatunkow trujacych wystepuje wsrdd grzybow blaszkowych. Uwazajmy na nie.

> Grzyby nalezy wykrecacz podtoza, a miejsca po nich przykrywac mchem lub $ciétka lesna, dzieki czemu
zapobiegniemy wysychaniu grzybni.

> Grzyby wktadajmy najlepiej do koszykow wiklinowych, nigdy zas do toreb foliowych, gdzie na pewno
sie pokrusza i by¢ moze nabiora (niektdre gatunki) szkodliwych dla naszego zdrowia whasciwosci.

> Nie zbierajmy grzybéw znajdujacych sie pod ochrona prawna i nie niszczmy grzybéw niejadalnych
i trujacych.

Gatunkl JELELE
Gotahek zielonawy

(Russula virescens) — surowiatka, su-
rojadka zielonawa, siwek. Od czerw-
ca do pazdziernika, najczesciej pod
debami, bukami i brzozami w lasach
liSciastych i mieszanych. Kapelusz
pétkulisty, potem rozpostarty z wgte-
bieniem posrodku, szarozielony, zie-
lononiebieski lub oliwkowy. Poczat-
kowo gfadki, szybko charakterystycz-
nie kostkowato spekany. Mylony ze
Smiertelnie trujagcym muchomorem
zielonawym (sromotnikowym).

Czubajka kania

(Macrolepiota procera) — kania, sowa.
0d lipca do listopada w lasach liscia-
stych i mieszanych, przy drogach, na
polanach izrebach, w miejscach tra-
wiastych. Rosnie grupowo. Kapelusz
jajowaty, potem parasolowaty z ma-
tym garbem na szczycie, suchy, spe-
kany, pokryty odstajacymi fuskami,
wrdéznych odcieniach brazu. Trzon
dtugi, wysmukty, u podstawy bul-
wiasty, w gérnej czesci z podwdjnym,
ruchomym pierécieniem, wewnatrz
pusty. tatwo sie odtamuje od kapelu-
sza. Jadalny tylko kapelusz. Bywa my-
lona zmuchomorem plamistym.

Pieczarka takowa

(Agaricus campestris) — pieczarka pol-
na, polowa, ogrodowa, piekarka. Od
maja do listopada na takach, pastwi-
skach, polach, miedzach, w ogrodach
i rowach — miejscach bogatych
w zwiazki azotowe. Kapelusz kulisty,
potem wypukly i na koniec rozpostar-
ty, biatawy. Trzon krétki, gruby i petny
z pierscieniem u gdry. Mylona z truja-
cymi, biatymi muchomorami, np. z ja-
dowitym. W odrdznieniu od nich nie
ma bulwy ipochwy unasady trzonu
oraz biatawych blaszek, ktdre u pie-
czarek s3 rdzowe, czerwono-brazowe
az do brazowoczamych.

Pieprznik jadalny
(Cantharellus cibarius) — kurka, lisi-
c, liszka. 0d czerwca do listopada
wlasach iglastych (sosna, $wierk)
i lisciastych (dab, buk), gromad-
nie wmchu lub opadfych lisciach.
Owocnik wypukty, potem lejkowaty
z nieregularnym brzegiem, z6fty.
Trzon tej samej barwy, ugéry roz-
szerzony, petny. Listwowate blaszki
zbiegaja na trzon. Smak surowego
owocnika ostrawy, pieprzny. Mylony
z niejadalng liséwka pomaranczowa,
tzw. fatszywa kurka.

Mleczaj rydz

(Lactarius deliciosus) — rycek, rydzyk,
ryzyk. Od sierpnia do listopada poje-
dynczo lub gromadnie pod sosnami.
Kapelusz wypukty, potem lejkowaty,
ceglastopomarariczowy z domieszka
zielonego, z koncentrycznymi krega-
mi. Blaszki pomaraniczowe, po zgnie-
ceniu zielenieja. Trzon cylindryczny
z ciemnymi plamkami. W migzszu
pomarariczowe mleczko. Grzyb coraz
rzadszy. Bywa mylony z trujacymi:
mleczajem wetnianka i krowiakiem
podwinietym.

Opierika ciemna

(Armillaria ostoyae) — podpienka,
pniokowka. 0d wrzesnia do listopada
gromadnie w kepkach na drzewach
iglastych i lisciastych oraz pniakach.
Kapelusz pétkulisty, potem rozpo-
starty, anawet zapadniety, bezowy
lub brazowy z drobnymi, ciemnymi
tuskami. Trzon cylindryczny i wygiety
o0 zgrubiatej podstawie, z6ttawobra-
zowy, tykowato-wiknisty z wyraz-
nym pierécieniem. Wytwarza czarne
sznury  grzybniowe. Jadalne tylko
kapelusze. Niedogotowana moze by¢
szkodliwa. Mylona z maslanka wiaz-
kowa (tysiczka trujaca).

Smardz jadalny

(Morchella esculenta) — smardz zwy-
czajny, smorz. Od kwietnia do maja,
po wiosennych deszczach, w prze-
Swietlonych lasach lisciastych, par-
kach, gtéwnie pod jesionami, wigza-
mi, klonami i bukami. Sktada sie
z kulistej lub jajowatej, pustej w $rod-
ku gtéwkii przysadzistego, rozszerzo-
nego u podstawy trzonu. Na kapelu-
szu, barwy od szarej do brazowoz6t-
tej, charakterystyczne fatdki i jamki
otoczone zeberkami — jak plaster
miodu. Objety ochrong gatunkowa.
Nie wolno go zbierac. Mylony z truja-
(q piestrzenica kasztanowata.

Gotabek wyborny

(Russula vesca) — gotabek jadalny,
surojadka. Od czerwca do listo-
padaw lasach lisciastych, mieszanych
i iglastych, zwfaszcza pod debami,
bukami, sosnami i swierkami. Kape-
lusz pétkulisty, potem wypukty lub
ptaski z wgtebieniem posrodku, czer-
wonawy, cielistorozowy, miejscami
odbarwiony na kolor ochrowy. Skdrka
w czasie deszczu lepka, czesto nie
dochodzi do brzegu kapelusza. Trzon
cylindryczny, petny, biatawy. Jeden
z najsmaczniejszych gotabkéw. Bywa
mylony z trujagcym gotabkiem wy-
miotnym, ktory ma piekacy smak.

Purchawka chropowata
(Lycaoperdon perlatum) — purchawka
szorstka, purchadka, kurzawka. Od
czerwea do listopada pospolicie w la-
sach iglastych i lisciastych, na takach
i pastwiskach. Przypomina odwrdco-
ng pekata butelke lub gruszke. Biaty
owocnik pokryty kolcami. W Srodku
tez bialy i zbity, pdZniej ciemnieje
i nabiera stechtego zapachu. Jadal-
na dopdki jej wnetrze jest biate
i elastyczne. Bywa mylona z trujacym
tegoskdrem cytrynowym.

Gaska nieksztattna
(Tricholoma portentosum) — gaska
siwa, siwka, siwuszka. Od wrzesnia
do grudnia gromadnie w lasach igla-
stych na glebach piaszczystych. W po-
dobnych miejscach i czasie jak gaska
zielonka. Kapelusz pfaski z garbkiem
posrodku, szarawy o fioletowobra-
zowym odcieniu, gtadki, z czarnymi,
promienistymi wtdknami. Trzon bia-
fawy, cylindryczny, petny, na starosc,
podobnie jak blaszki, z zéttozielonym
potyskiem. Mylona z trujacymi mu-
chomorami, np. porfirowym.




